
 
 
 
 
 
 
 
Voor de 2e verjaardag: De kinderen komen tot zit en zitten op de grond zonder steun van de handen, zodat beide 
handen gebruikt kunnen worden om voorwerpen te manipuleren. De kinderen kruipen op handen en knieën, 
trekken zich op tot stand en nemen stapjes terwijl ze zich vasthouden aan het meubilair. De kinderen lopen op een 
leeftijd tussen 18 maanden en 2 jaar zonder gebruik te maken van (loop)hulpmiddelen. 
 
Vanaf 2 jaar tot de 4e verjaardag: De kinderen zitten op de grond waarbij beide handen vrij zijn om voorwerpen te 
manipuleren. Het gaan zitten en opstaan van de grond wordt gedaan zonder hulp van volwassenen. De 
voorkeursmanier van voortbewegen is lopen zonder (loop)hulpmiddelen. 
 
Vanaf 4 jaar tot de 6e verjaardag: De kinderen gaan op een stoel zitten, komen van een stoel af en zitten op een 
stoel zonder hierbij te steunen met de handen. De kinderen staan op van de grond en staan op uit de stoel zonder 
steun van voorwerpen nodig te hebben. De kinderen lopen binnen- en buitenshuis en kunnen traplopen. De 
mogelijkheid om te rennen en te springen ontwikkelt zich. 
 
Vanaf 6 jaar tot de 12e verjaardag: De kinderen lopen zonder belemmeringen binnen- en buitenshuis en kunnen 
traplopen. De kinderen voeren grof motorische vaardigheden uit, inclusief rennen en springen, maar snelheid, 
balans en coördinatie zijn verminderd. 
 
 
 
 
 
Voor de 2e verjaardag: De kinderen zitten op de grond maar hebben mogelijk hun handen nodig om de (zit)balans 
te bewaren. De kinderen schuiven op hun buik of kruipen op handen en knieën. De kinderen trekken zich mogelijk 
op tot stand en nemen stapjes zich vasthoudend aan het meubilair. 
 
Vanaf 2 jaar tot de 4e verjaardag: De kinderen zitten op de grond maar kunnen problemen hebben met de balans 
als beide handen gebruikt worden om voorwerpen te manipuleren. Het gaan zitten en opstaan wordt uitgevoerd 
zonder hulp van volwassenen. Op een stabiele ondergrond trekken de kinderen zich op tot stand. De kinderen 
kruipen op handen en knieën met een alternerend patroon, lopen terwijl ze zich vasthouden aan het meubilair en de 
voorkeursmanier van voortbewegen is lopen met (loop)hulpmiddelen. 
 
Vanaf 4 jaar tot de 6e verjaardag: De kinderen zitten op een stoel met beide handen vrij om voorwerpen te 
manipuleren. De kinderen komen vanaf de grond tot stand en komen vanuit zit in een stoel tot stand, maar hebben 
vaak een stabiele ondergrond nodig om zich met de armen op te trekken of op te duwen. Op een vlakke 
ondergrond lopen de kinderen zonder (loop)hulpmiddelen binnenshuis en korte afstanden buitenshuis. De kinderen 
kunnen traplopen door zich vast te houden aan de leuning, maar kunnen niet rennen of springen. 
 
Vanaf 6 jaar tot de 12e verjaardag: De kinderen lopen binnen- en buitenshuis, en kunnen traplopen door zich vast 
te houden aan de leuning, maar ervaren belemmeringen bij het lopen op een oneffen ondergrond en hellingen en 
bij het lopen in menigten of in beperkte ruimtes. De kinderen hebben op hun best slechts minimale mogelijkheden 
om grof motorische vaardigheden als rennen en springen uit te voeren. 
 
 
 
 
 
Voor de 2e verjaardag: De kinderen kunnen op de grond blijven zitten, wanneer de onderrug wordt ondersteund. 
De kinderen rollen en kruipen vooruit op hun buik. 
 
Vanaf 2 jaar tot de 4e verjaardag: De kinderen kunnen vaak in een 'TV-zit' op de grond blijven zitten (zitten tussen 
de geflecteerde en geëndoroteerde heupen en knieën) en kunnen hulp nodig hebben van een volwassene om tot 
zit te komen. De kinderen bewegen zichzelf bij voorkeur voort op hun buik of kruipen op handen en knieën (vaak 
zonder alternerende bewegingen van de benen). De kinderen kunnen zich optrekken tot stand op een stabiele 
ondergrond, langslopen of korte afstanden 'oversteken' tussen meubilair. De kinderen kunnen korte afstanden 
binnenshuis lopen met behulp van een (loop)hulpmiddel en hulp van een volwassene voor het sturen en draaien.  
 
Vanaf 4 jaar tot de 6e verjaardag: De kinderen zitten op een gewone stoel maar kunnen een bekken- of 
rompsteun nodig hebben om de handfunctie te vergroten. De kinderen gaan op een stoel zitten door zich met de 
armen op te trekken of op te duwen vanaf een stabiele ondergrond en komen zo ook van de stoel af.  
 
 
 
 

 
De kinderen lopen met een (loop)hulpmiddel op vlakke ondergronden en kunnen traplopen met hulp van een 
volwassene. De kinderen worden vaak vervoerd wanneer er lange afstanden afgelegd moeten worden of bij 
oneffen terrein buitenshuis. 
 
Vanaf 6 jaar tot de 12e verjaardag: De kinderen lopen binnen- en buitenshuis op een vlakke ondergrond met een 
(loop)hulpmiddel. De kinderen kunnen eventueel traplopen door zich vast te houden aan de leuning. Afhankelijk 
van de functie van de armen kunnen de kinderen zelf hun rolstoel met de handen voortbewegen of zij worden 
vervoerd bij lange afstanden of bij oneffen terrein buitenshuis. 
 
 
 
 
 
Voor de 2e verjaardag: De kinderen hebben hoofdbalans, maar hebben rompsteun nodig om op de grond te 
kunnen zitten. De kinderen kunnen op hun rug rollen en eventueel op hun buik rollen. 
 
Vanaf 2 jaar tot de 4e verjaardag: De kinderen zitten op de grond als ze zo neergezet worden, maar zijn niet in 
staat om zonder steun van hun handen in balans te blijven. De kinderen hebben vaak aangepaste hulpmiddelen 
nodig om te zitten en staan. Zelf voortbewegen over korte afstanden (in een kamer) wordt bereikt door middel van 
rollen, kruipen op de buik of kruipen op handen en knieën zonder alternerende bewegingen van de benen. 
 
Vanaf 4 jaar tot de 6e verjaardag: De kinderen zitten op een stoel maar hebben een aangepaste zitting nodig voor 
ondersteuning van de romp en om de handfunctie te vergroten. De kinderen gaan op een stoel zitten en komen van 
een stoel af met hulp van een volwassene of een stabiele ondergrond om zich met de armen op te trekken of op te 
duwen. De kinderen kunnen op hun best lopen over  korte afstanden met een looprekje en toezicht van een 
volwassene, maar hebben moeite met draaien en het bewaren van evenwicht op oneffen ondergronden. De 
kinderen worden in de woonomgeving vervoerd. De kinderen kunnen bereiken dat zij zichzelf kunnen verplaatsen 
met behulp van een elektrische rolstoel. 
 
Vanaf 6 jaar tot de 12e verjaardag: De kinderen kunnen de niveaus van functioneren die zij bereikt hebben voor 
het zesde jaar handhaven, of vertrouwen meer op hun rolstoel thuis, op school en in de woonomgeving. De 
kinderen kunnen eventueel leren zichzelf te verplaatsen met behulp van een elektrische rolstoel. 
 
 
 
 
 
Voor de 2e verjaardag: Lichamelijke stoornissen belemmeren de willekeurige controle over het bewegen. De 
kinderen zijn niet in staat om in zit en buikligging de posities van het hoofd en de romp tegen de zwaartekracht in te 
handhaven. De kinderen hebben hulp van volwassenen nodig bij het omrollen.  
 
Vanaf 2 jaar tot de 12e verjaardag: Lichamelijke stoornissen belemmeren de willekeurige controle over het 
bewegen en de mogelijkheid om de posities van het hoofd en de romp tegen de zwaartekracht in te handhaven. Alle 
gebieden van het motorisch functioneren zijn belemmerd. Functionele belemmeringen bij het zitten en staan kunnen 
niet geheel worden gecompenseerd door het gebruik van aanpassingen en hulpmiddelen. Op niveau V kunnen de 
kinderen zichzelf niet onafhankelijk voortbewegen en worden vervoerd.  Sommige kinderen bereiken het niveau van 
zichzelf voortbewegen door het gebruik van een elektrische rolstoel met uitgebreide aanpassingen. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Niveau I   Loopt zonder belemmeringen; belemmeringen in hogere grof 
motorische vaardigheden 

Niveau IV  Zelf voortbewegen met belemmeringen;  kinderen worden vervoerd 
of gebruiken buitenshuis of in de woonomgeving een elektrische rolstoel.  
 

Grof Motorisch Functionerings Classificatie Systeem 

Niveau III  Loopt met hulpmiddelen; belemmeringen bij het lopen buitenshuis 
en in de woonomgeving.  
 

Niveau V  Zelf voortbewegen is ernstig belemmerd zelfs met gebruik van 
hulpmiddelen.  
 

Niveau II  Loopt zonder hulpmiddelen; belemmeringen in het buitenshuis lopen 
en in de woonomgeving. 
 

Onderscheid tussen niveau I en II  In vergelijking met de kinderen van niveau I, hebben de kinderen van 
niveau II belemmeringen in het gemak waarmee de bewegingsvaardigheden worden uitgevoerd; het buitenshuis 
lopen en in de woonomgeving; het nodig hebben van (loop)hulpmiddelen als ze net beginnen te lopen; de kwaliteit 
van het bewegen; en het kunnen uitvoeren van grof motorische vaardigheden als rennen en springen. 
 
Onderscheid tussen niveau II en III  Er worden verschillen gezien in de mate waarin functioneel bewegen 
bereikt kan worden. De kinderen van niveau III hebben (loop)hulpmiddelen nodig en vaak orthesen om te kunnen 
lopen, terwijl de kinderen op niveau II geen (loop)hulpmiddelen meer nodig hebben na het 4e jaar. 
 
Onderscheid tussen niveau III en IV  Er bestaan verschillen in de mogelijkheid om te zitten en het 
voortbewegen, zelfs als er uitgebreid gebruik gemaakt mag worden van hulpmiddelen. De kinderen van niveau III 
zitten zelfstandig, kunnen zichzelf voortbewegen op de grond en kunnen met behulp van (loop)hulpmiddelen lopen. 
De kinderen van niveau IV kunnen zitten (meestal ondersteund) maar zichzelf onafhankelijk voortbewegen is zeer 
beperkt. De kinderen op niveau IV worden vaker vervoerd of gebruiken een elektrische rolstoel. 
 
Onderscheid tussen niveau IV en V  Kinderen van niveau V missen de onafhankelijkheid zelfs bij basale 
houdingscontrole tegen de zwaartekracht in. Zichzelf voortbewegen kan alleen worden bereikt indien het kind in 
staat is om een elektrische rolstoel te leren bedienen. 
 

 


