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Manual Ability Classification System (MACS) 
 
 MACS 
Handleiding Manual Ability Classification System. 

 
Expertgroup: M. Arner, E. Beckung, A.C. Eliasson, L. Krumlinde-
Sundholm, P. Rosenbaum, B. Rösblad, 2005. 
Te raadplegen via www.macs.nu 
 
Nederlandse vertaling: 
J. van Meeteren, C. Nieuwenhuijzen, M. Roebroeck, L. Visser-Isles. 
Rotterdam, 2005. 
Te raadplegen via www.macs.nu 
Vragen via e-mail: j.vanmeeteren@erasmusmc.nl  

Wat wordt gemeten 
- Structuur 
- Domeinen/items 

De vaardigheid om objecten te hanteren in dagelijkse activitieiten wordt 
geclassificeerd. Het is geen specifieke test. De MACS heeft de bedoeling 
de inzet van beide handen tijdens activiteiten weer te geven . Het niveau 
moet bepaald worden door iemand die de persoon goed kent en is 
gebaseerd op kennis van de actuele uitvoering van activiteiten in het 
dagelijks leven. 

Doel Classificeren 
Normgroep N.v.t. 
Doelgroep Patienten met cerebrale parese, oorspronkelijk voor de kinderleeftijd (4-18 

jaar) ontwikkeld. Inmiddels is validiteit ook bij jong volwassenen (18-22 
jaar) getest en gebleken. 

Type Classificatie-systeem 
Procedure Het inschatten van het niveau wordt door iemand gedaan die het kind of de 

persoon goed kent, b.v. ouders, therapeuten.  
Tijd + benodigdheden De beoordeling van de MACS kost enkele minuten. 

De handleiding is nodig. 
Validiteit Onderzoek heeft aangetoond dat de 5 niveaus onderscheid maken tussen 

verschillende klinische situaties en dat de niveaus eenvoudig te begrijpen 
zijn. 

Betrouwbaarheid Interbeoordelaarsbetrouwbaarheid ICC = .96-.97 
 
Nederlandse vertaling: 
Betrouwbaarheid is nog niet onderzocht. 
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