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Inschrijving
U kunt zich alleen aanmelden voor het 

symposium door inzending van een 

volledig ingevulde inschrijfkaart. Betaling 

geschiedt via éénmalige machtiging.  

Het inschrijfgeld wordt ongeveer een week 

voor aanvang van het symposium van uw 

rekening afgeschreven. De inschrijvingen 

worden verwerkt op volgorde van binnen

komst. U ontvangt hierover bericht. Het 

maximale aantal deelnemers is 190 personen. 

De inschrijving sluit op 1 juni 2008.

Parkeren en openbaar vervoer
In verband met de beperkte parkeer

mogelijkheden wordt aanbevolen gebruik 

te maken van het openbaar vervoer. 

Vanaf Utrecht CS is het UMC Utrecht 

gemakkelijk bereikbaar met de buslijnen 

11en 12, Uithof-WKZ. Indien u met de 

auto komt, kunt u parkeren in de AZU 

parkeergarage. 

Accreditatie
Accreditatie is aangevraagd bij het KNGF 

(register kinderfysiotherapie, sport

fysiotherapie, algemeen practicus).

Kosten
De kosten voor het symposium bedragen 

€ 120. Studenten Fysiotherapie betalen 

€ 60 (kopie collegekaart meesturen).

Aanvullende kosten
De kosten voor parkeren in de AZU-

parkeergarage bedragen € 7,50 per dag. 

Annulering 
Bij annulering vóór 1 juni worden geen 

kosten in rekening gebracht. Bij annulering 

na die tijd vindt geen restitutie meer plaats. 

Organisatie en informatie
UMC Utrecht, locatie Wilhelmina 

Kinderziekenhuis

Alexandra Hollemans-van Driessen

symposium- en congresorganisatie

huispostnummer: KB.03.023.2

Postbus 85090

3508 AB  UTRECHT

tel: 088 75 541 94

fax: 088 75 553 46

e-mail: a.th.hollemans@umcutrecht.nl

Wilhelmina Kinderziekenhuis
Lundlaan 6, Postbus 85090, 3508 AB Utrecht 

Tel 088 75 555 55, 

www.umcutrecht.nl

Algemene informatie



Divisie Kinderen

Chronisch Zieke Kinderen 
en Inspanning

Het cardiopulmonale systeem in beweging 

Vrijdag 20 juni 2008 
roze collegezaal

Symposium



 Chronisch Zieke Kinderen en Inspanning

Bewegingsprogramma’s nemen een steeds belangrijkere plaats in binnen de zorg 

van chronisch zieke kinderen en jongeren. Het is dan niet verwonderlijk dat er in 

de wetenschappelijke literatuur veelvuldig onderzoeken worden gepubliceerd 

over de functionele capaciteiten (fitness) en het verbeteren van deze functionele 

capaciteiten (training). 

Dit derde symposium over Chronisch Zieke Kinderen en Inspanning staat in het 

teken van Het Cardiopulmonale Systeem in Beweging.

We zullen tijdens dit symposium extra stilstaan bij een aantal hart- en longaan

doeningen in relatie tot bewegen. 

Wij zijn ook enorm vereerd dat Prof. dr. Alejandro Lucia uit Madrid dit jaar de 

Oded Bar-Or Lezing komt houden. Professor Lucia is een wereld beroemde 

inspanningsfysioloog die ons komt vertellen over zijn ervaringen met het trainen 

en testen van kinderen die kanker hebben gehad. 

In het programma hebben wij de sprekers de opdracht gegeven om speciaal stil 

te staan bij de vertaling van de gevonden resultaten naar de praktijk situatie. 

De implementatie van de bevindingen in de zorg van alle dag voor het chronisch 

zieke kind staat immers bij ons hoog in het vaandel. 

We hopen u op 20 juni te mogen begroeten,

Dr. Tim Takken

Prof.dr. Paul J.M. Helders



, ( 

Programma

09.30 - 09.35 uur 	 Opening en welkom
	 Prof.dr. Paul Helders, dagvoorzitter

09.35 - 10.15 uur 	 Het cardiopulmonale systeem in beweging 
	 Dr. Tim Takken, inspanningsfysioloog

10.15 - 11.00 uur 	 Training van het cardiopulmonale systeem 
	 Drs. Marco van Brussel, inspanningsfysioloog

11.00 - 11.45 uur 	 Koffiepauze

11.45 - 12.15 uur 	 Inspanning voor kinderen met een hartaandoening 	
	 Drs. Christian Blank, kindercardioloog

12.15 - 12.30 uur 	 Vragen

12.30 - 13.45 uur 	 Lunchpauze

13.45 - 14.15 uur 	 Inspanning geïnduceerde bronchoconstrictie /astma
	 Dr. Bert Arets, kinderlongarts

14.15 - 14.45 uur 	 Inspanning voor kinderen met een longziekte
	 Dr. Erik Hulzebos, inspanningsfysioloog/sportfysiotherapeut

14.45 - 15.30 uur 	 Theepauze

15.30 - 16.15 uur 	� Cardiopulmonary exercise testing and training in 
children with cancer 

	 Prof.dr. Alejandro Lucia, inspanningsfysioloog Madrid

16.15 - 16.45 uur 	 Paneldiscussie en vragen 
	 Prof.dr. Paul Helders

16.45 - 17.00 uur	 Samenvatting en afsluiting
	 Prof.dr. Paul Helders

17.00 - 18.00 uur 	 Borrel
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